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РАСПОРЯДОК ДНЯ 
 

6.30               БОГОСЛУЖЕБНАЯ ЧЕРЕДА (начало часов) 
7.00               ПОДЪЁМ 
7.40               УТРЕННИЕ МОЛИТВЫ   
8.00               ЗАВТРАК 
8.30 – 13.35  ЗАНЯТИЯ 
13.35             ОБЕД 
14.00 – 15.35 ЗАНЯТИЯ 
16.50              БОГОСЛУЖЕБНАЯ ЧЕРЕДА (начало 9-го часа) 
17.30 - 19.30 ВЕЧЕРНИЕ ЗАНЯТИЯ.  
19.45              УЖИН 
22.00              ВЕЧЕРНИЕ МОЛИТВЫ 
23.00              ОТХОД КО СНУ 

 
РАСПОРЯДОК СУББОТНЕГО ДНЯ 

 
7.00                ПОДЪЁМ 
7.20                УТРЕННИЕ МОЛИТВЫ. ЧАСЫ. ЛИТУРГИЯ. 
9.35                ЗАВТРАК 
10.05 – 13.35 ЗАНЯТИЯ 
13.35              ОБЕД  
14.00 – 15.35 ЗАНЯТИЯ  
16.50              БОГОСЛУЖЕНИЕ (начало 9-го часа) 
19.00              УЖИН (по окончании богослужения) 
22.00              ВЕЧЕРНИЕ МОЛИТВЫ 
23.00              ОТХОД КО СНУ 
 

РАСПОРЯДОК ВОСКРЕСНОГО И ПРАЗДНИЧНОГО ДНЯ 
 

7.00        ПОДЪЁМ 
7.40        УТРЕННИЕ МОЛИТВЫ. ЧАСЫ. ЛИТУРГИЯ. 
10.00      ОБЕД (по окончании литургии) 

        17.30      ВЕЧЕРНИЕ ЗАНЯТИЯ  
19.45      УЖИН 
22.00      ВЕЧЕРНИЕ МОЛИТВЫ 
23.00      ОТХОД КО СНУ 
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