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Предисловие 

 

Самостоятельная работа – планируемая учебная, учебно-исследовательс-

кая, научно-исследовательская работа студентов, выполняемая во 

внеаудиторное (аудиторное) время по заданию и при методическом 

руководстве преподавателя, но без его непосредственного участия (при 

частичном непосредственном участии преподавателя, оставляющем ведущую 

роль за работой студентов). 

Самостоятельная работа студентов является важным видом учебной и 

научной деятельности студента. Самостоятельная работа студентов играет 

значительную роль в рейтинговой технологии обучения. Государственным 

стандартом предусматривается, как правило, 50% часов из общей 

трудоемкости дисциплины на самостоятельную работу студентов (далее 

СРС). По дисциплине «История поместных Церквей» на самостоятельную 

работу отводится 72 часа. В связи с этим, обучение в ВУЗе включает в себя 

две, практически одинаковые по объему и взаимовлиянию части – процесс 

обучения и процесс самообучения. Поэтому СРС должна стать эффективной 

и целенаправленной работой студента.  

 

1. Самостоятельная работа как важнейшая форма 

учебного процесса 

 

Концепцией модернизации российского образования определены 

основные задачи профессионального образования – «подготовка 

квалифицированного работника соответствующего уровня и профиля, 

конкурентоспособного на рынке труда, компетентного, ответственного, 

свободно владеющего своей профессией и ориентированного в смежных 

областях деятельности, способного к эффективной работе по специальности 

на уровне мировых стандартов, готового к постоянному профессиональному 

росту, социальной и профессиональной мобильности».  

Решение этих задач невозможно без повышения роли самостоятельной 

работы студентов над учебным материалом, усиления ответственности 

преподавателей за развитие навыков самостоятельной работы, за 

стимулирование профессионального роста студентов, воспитание творческой 

активности и инициативы. К выпускникам предъявляются достаточно 

широкий перечень требований, среди которых немаловажное значение имеет 

наличие у выпускников определенных способностей и умения 

самостоятельно добывать знания из различных источников, 

систематизировать полученную информацию, давать оценку конкретной 

ситуации. Формирование такого умения происходит через участие студентов 

в практических занятиях, выполнение контрольных заданий и тестов, 

написание рефератов. При этом самостоятельная работа студентов играет 

решающую роль в ходе всего учебного процесса.  Формы самостоятельной 

работы студентов разнообразны. Они включают в себя:  



                                                          

 изучение и систематизацию официальных государственных 

документов - законов, постановлений, указов, нормативно и 

справочных материалов с использованием информационно-поисковых 

систем «Консультант-плюс», «Гарант», глобальной сети «Интернет»;                                                             

 изучение учебной, научной и методической литературы, материалов 

периодических изданий с привлечением электронных средств 

официальной, статистической, периодической и научной информации;  

 написание реферата;  

 выступление на семинарах с сообщениями, участие в работе 

студенческих конференций, комплексных научных исследованиях.  

Планируемые результаты освоения образовательной программы – 

освоение компетенций: 

а) общекультурных компетенций 

ОК-2 способность анализировать основные этапы и закономерности 
исторического развития общества для формирования гражданской 
позиции 

(код) (наименование) 

б) Общепрофессиональные компетенции 

ОПК-3 Способность использовать знания в области социально-гуманитарных 

наук для освоения профильных дисциплин 

(код) (наименование) 

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) - 

получение знаний, умений, навыков. 
Компетенция 

По ФГОС 

Код 

компетенции 

По ФГОС 

Основные показатели освоения 

(показатели достижения результатов) 

Способность 

анализировать основные 

этапы и закономерности 

исторического развития 

общества для 

формирования 

гражданской позиции 

ОК-2 

Знает: необходимую вводную 

информацию о каждой Автокефальной 

Церкви; основные исторические даты, 

личности, понятия, события об отдельной 

Автокефальной Церкви. основные этапы 

развития (причины и последствия) о 

каждой Автокефальной Церкви; 

 

Умеет: характеризовать различные этапы 

развития Автокефальных Церквей; 

Владеет: навыками сопоставительного 

анализа различных периодов развития и 

становления Автокефальных Поместных 

Церквей; 

 

 



                                                          

способность использовать 

знания в области 

социально-гуманитарных 

наук для освоения 

профильных теологических 

дисциплин 

ОПК-3 

Знает: необходимую вводную 

информацию о каждой Автокефальной 

Церкви; основные исторические даты, 

личности, понятия, события об отдельной 

Автокефальной Церкви. основные этапы 

развития (причины и последствия) о 

каждой Автокефальной Церкви; 

Умеет: грамотно применять понятийно-

категориальный аппарат данной 

дисциплины в богословской и 

проповеднической деятельности 

Владеет: технологиями приобретения, 

использования знаний; навыками 

рефлексии, самооценки, самоконтроля. 

 

 

2. Цели и основные задачи СРС 

Цель организации и осуществления СРС по дисциплине «История 

поместных Церквей» должна совпадать с целью обучения студента – 

подготовкой бакалавра с высшим образованием. При организации СРС 

важным и необходимым условием становятся формирование умения 

самостоятельной работы для приобретения знаний, навыков и возможности 

организации учебной и научной деятельности.  

Целью самостоятельной работы студентов является овладение 

фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и навыками 

деятельности служителя церкви, опытом творческой, исследовательской 

деятельности. Самостоятельная работа студентов способствует развитию 

самостоятельности, ответственности и организованности, творческого 

подхода к решению проблем учебного и профессионального уровня. 

Задачами СРС являются:  

 систематизация и закрепление полученных теоретических знаний 

и практических умений студентов; 

  углубление и расширение теоретических знаний; 

 формирование умений использовать нормативную, правовую, 

справочную документацию и специальную литературу;  

 развитие познавательных способностей и активности студентов: 

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и 

организованности;  

 формирование самостоятельности мышления, способностей к 

саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации;  

 развитие исследовательских умений; 

  использование материала, собранного и полученного в ходе 

самостоятельных занятий на лекциях, на практических занятиях, при 

написании рефератов, для эффективной подготовки к зачету и итоговому 

экзамену.  

 

 



                                                          

3. Виды самостоятельной работы 

 

В образовательном процессе Пензенской духовной семинарии 

выделяется два вида самостоятельной работы – аудиторная, под 

руководством преподавателя, и внеаудиторная. Тесная взаимосвязь этих 

видов работ предусматривает дифференциацию и эффективность результатов 

ее выполнения и зависит от организации, содержания, логики учебного 

процесса (межпредметных связей, перспективных знаний и др.):      

Аудиторная самостоятельная работа по дисциплине «История 

поместных Церквей» выполняется на учебных занятиях под 

непосредственным руководством преподавателя и по его заданию. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется студентом по 

заданию преподавателя, но без его непосредственного участия. 

Основными видами самостоятельной работы студентов без участия 

преподавателей являются:  

 усвоение содержания конспекта лекций на базе рекомендованной 

лектором учебной литературы, включая информационные образовательные 

ресурсы (электронные учебники, электронные библиотеки и др.);  

 подготовка к семинарам;  

 выполнение микроисследований;  

 подготовка сообщений;  

 выполнение домашних заданий в виде выполнения реферата и 

индивидуальных работ по отдельным разделам содержания дисциплины и т.д.;  

 текущий самоконтроль и контроль успеваемости на базе обучающих 

и аттестующих тестов.  

Основными видами самостоятельной работы студентов с участием 

преподавателей являются:  

 текущие консультации;  

 прием и разбор домашних заданий (в часы практических 

занятий);  

 выполнение реферата в рамках дисциплины (руководство, 

консультирование и выступление с ним перед аудиторией (в часы, 

предусмотренные учебным планом);   

 выполнение учебно-исследовательской работы (руководство и 

консультирование УИРС).  

 

4. Организация СРС 

 

Методика организации самостоятельной работы студентов по 

дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» зависит от структуры, 

характера и особенностей изучаемой дисциплины, объема часов на ее 

изучение, вида заданий для самостоятельной работы студентов, 

индивидуальных качеств студентов и условий учебной деятельности. 

Процесс организации самостоятельной работы студентов включает в 

себя следующие этапы: 



                                                          

  подготовительный (определение целей, составление программы, 

подготовка методического обеспечения); 

 основной (реализация программы, использование приемов поиска 

информации, усвоения, переработки, применения, передачи знаний, 

фиксирование результатов, самоорганизация процесса работы); 

 заключительный (оценка значимости и анализ результатов, их 

систематизация, оценка эффективности программы и приемов работы). 

 

Деятельность студентов по формированию и развитию навыков 

учебной самостоятельной работы 

 

В процессе самостоятельной работы студент приобретает навыки 

самоорганизации, самоконтроля, самоуправления, саморефлексии и 

становится активным самостоятельным субъектом учебной деятельности. 

Выполняя самостоятельную работу под контролем преподавателя  

студент должен: 

 освоить минимум содержания, выносимый на самостоятельную 

работу студентов и предложенный преподавателем в соответствии с 

Государственными образовательными стандартами высшего образования 

(ГОС ВПО/ГОС) по дисциплине «История поместных Церквей». 

 планировать самостоятельную работу в соответствии с графиком 

самостоятельной работы, предложенным преподавателем.  

 самостоятельную работу студент должен осуществлять в 

организационных формах, предусмотренных учебным планом и рабочей 

программой преподавателя. 

  выполнять самостоятельную работу и отчитываться по ее 

результатам в соответствии с графиком представления результатов, видами и 

сроками отчетности по самостоятельной работе студентов. 

студент может: 

сверх предложенного преподавателем (при обосновании и 

согласовании с ним) и минимума  обязательного содержания, определяемого 

ГОС ВПО/ГОС по данной дисциплине: 

 самостоятельно определять уровень (глубину) проработки 

содержания материала; 

 предлагать дополнительные темы и вопросы для самостоятельной 

проработки; 

 использовать для самостоятельной работы методические пособия, 

учебные пособия, разработкисверх предложенного преподавателем перечня; 

 использовать не только контроль, но и самоконтроль результатов 

самостоятельной работы в соответствии с методами самоконтроля, 

предложенными преподавателем или выбранными самостоятельно. 

 

 

 

 



                                                          

5.Задания для самопроверки знаний студентов 

 

Тесты давно используются в учебном процессе и являются 

эффективным средством для самостоятельного обучения. Тестирование 

позволяет путем поиска правильного ответа и разбора допущенных ошибок 

лучше усвоить тот или иной материал. Предлагаются следующие тестовые 

задания, разработанные в соответствии с программой дисциплины «История 

поместных Церквей», что позволяет студенту подготовиться к зачету в форме 

самопроверки знаний. 

 

Тестовые задания  

 

1. Церковь, имеющая полную независимость, называется: 
1)  Епископией  2)  Автономной 
3)  Автокефальной  4)  Парикией 

 

2. Какая из поместных Церквей стоит седьмой по диптиху РПЦ: 
1)  Элладская  2)  Сербская 
3)  Кипрская  4)  Румынская 

 

3. Какой из предстоятелей поместных Церквей имеет титул Архиепископа  
Новой Юстинианы: 
1)  Элладской  2)  Иерусалимской 
3)  Албанской  4)  Кипрской 

 

4. В состав какой поместной Церкви входит Финская автономная Церковь 
1)  Элладской  2)  Иерусалимской 
3)  Албанской  4)  Кипрской 

 

5. Какой титул имеет предстоятель Элладской Церкви: 
1)  Архиепископа  2)  Митрополита 
3)  Патриарха  4)  Епископа 

 

6. От какой Церкви получила автокефалию Американская Церковь: 
1)  Константинопольской  2)  Русской 
3)  Антиохийской  4)  Александрийской 

 

7. При каком князе произошло массовое крещение болгар: 
1)  Князе Ярославе  2)  Князе Владимире 
3)  Князе Борисе  4)  Князе Симеоне 

 



                                                          

8. В юрисдикции какой Церкви находится святая гора Афон: 
1)  Элладской  2)  Болгарской 
3)  Кипрской  4)  Константинопольской 

 

9. Какая из Церквей получила автокефалию первой: 
1)  Польская  2)  Американская 
3)  Чешских земель и Словакии  4)  Албанская 

 

10. Кто из апостолов является по традиции основателем Александрийской  
Церкви: 
1)  Варфоломей  2)  Петр 
3)  Марк  4)  Павел 

 

 Темы рефератов 

 

1. Отличие  автономной  Церкви  от автокефальной.  Признаки  
автономной Церкви 

2. Монашеская республика  Афон.  Принцип  управления.  Движение 
коливадов 

3. Условия для распространения христианства в Египте в первые века 
по Р.Х. 

4. Как и почему произошел яковитский раскол 
5. Современные  проблемы  политического  и  конфессионального 

характера, существующие в Палестинском регионе 
6. Конкордат  (Соглашение),  заключенный  между  Грузинской 

Православной Церковью и Республикой Грузия 14 октября 2002 г. 
7. Роль  династии  Неманичей и  святителя  Саввы  в процессе 

образования Сербской Православной Церкви 
8. Какое  влияние  на  церковную  и  государственно-политическую  

судьбу Греции оказало Морейское восстание 1821 г. 
9. Начало возрождения Православия в Чехии 
10. Последствия  Октябрьской  революции  1917  г.  и  гражданской  

войны  в России для Северо-Американской епархии. 
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 Дополнительная литература 

1. 1. Бесстремянная Г.Е. Японская Православная Церковь. – Сергиев 

Посад, 2006. 
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Восток. – М., 1998. 
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–М., 1998. 
4.  Конспект лекций по истории Поместных Православных Церквей: Для 
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1872. [ЭБС «КнигаФонд»]. 
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8.  Россейкин Ф.М. Первое правление Фотия, патриарха 

Константинопольского. ТСЛ, 1915.  [ЭБС «КнигаФонд»] 
9.  Скурат К.Е. История Поместных Православных Церквей: Учебное 

пособие. В 2 т. М., 1994. 
10. Соколов И.И. Константинопольская церковь в XIX веке. Том 1. 

СПб., 1904. [ЭБС «КнигаФонд»]. 
11. Успенский Ф.И. История Византийской империи. Том 1. СПб., 1913.  

[ЭБС «КнигаФонд»]. 
12. Успенский Ф.И. История Византийской империи. Том 2. Ленинград, 

1927. [ЭБС «КнигаФонд»]. 
13. Успенский Ф.И. История Византийской империи. Том 3. М., 1948.  

[ЭБС «КнигаФонд»]. 
 

 

 


