АННОТАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
	Б1.Б.5 Физическая культура и спорт

	(наименование учебной дисциплины)


	Вид учебной работы
	Количество часов 

	
	Очная форма обучения
	Заочная форма обучения

	
	
	

	Аудиторные занятия 
	24 часа
	6 часов

	Самостоятельная работа 
	48 часов
	62 часа

	Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен)
	Зачет 
	Зачет (4 ч.)

	
	
	

	Всего по дисциплине
	2з.е.  (72 ч.)


Место дисциплины в структуре ООП 

	Дисциплина входит в базовую часть блока Б1 (Дисциплины (модули)) ООП


Процесс изучения дисциплины (модуля) направлен на формирование следующих компетенций:
	ОК-8
	Способность использовать методы и инструменты физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

	
	(код и наименование)


В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

Знать:

- роль и значение физической культуры в общекультурной и профессиональной подготовке студентов;

-  роль и значение социально-биологических основ физической культуры;

- роль и значение оздоровительных систем;

- роль и значение профессионально-прикладной физической подготовки студентов. 

Уметь:

- применять свои знания в области теории физической культуры и спорта;

- использовать практические умения и навыки самостоятельного занятия физической культурой;

- сформировать навыки технико-тактической подготовки по видам спорта;

- творчески использовать полученные знания, навыки и умения в процессе своей жизни и профессиональной деятельности;

- беречь и укреплять свое здоровье, психическое благополучие, осуществлять индивидуальный выбор для занятий спортом.

Владеть:

-  средствами и методами укрепления индивидуального здоровья и физического самосовершенствования

